
粤卫办应急函〔2020〕29号

广东省卫生健康委办公室关于印发家庭卫生

应急物资储备建议清单的通知

各地级以上卫生健康局（委），委直属有关单位：

为加强家庭应对突发事件卫生应急能力，我委组织专家制定

了广东省家庭卫生应急物资储备建议清单（附后）。

现将该清单予以印发，请各地市加强宣传，指导群众根据实

际情况选择家庭卫生应急储备物资。秋冬季是新冠肺炎、流感等

呼吸道传染病高发季节，专家建议家庭要储备适量的医用口罩，

个人在人群密集地、密闭公共场所、医疗卫生机构“三种”场所要

做好戴口罩等个人防护措施。

附件：广东省家庭卫生应急物资储备建议清单

广东省卫生健康委办公室

2020年 10月 22日
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家庭卫生应急物资储备建议清单
序号 物品分类 物品名称 备注（功能与应用）

1

清创

包扎

消毒棉签/棉花球 涂抹药物、擦拭皮肤、蘸取物品

2 医用纱布块/纱布卷 压迫止血

3 创可贴（苯扎氯胺贴） 小伤口包扎止血

4 医用弹力绷带 受伤处包扎固定

5 三角巾绷带 普通伤口止血、包扎、骨折固定

6 止血带/压脉带 止血、包扎

7 不锈钢剪刀 伤口处理

8 不锈钢镊子 伤口处理

9 医用橡胶手套 手部保护

10 医用纸胶带 止血、包扎

11 医用酒精/医用酒精

棉球/片
备用少量、小瓶即可

12 碘伏消毒液/碘伏棉

球/片
备用少量、小瓶即可

13 安全别针 固定三角巾

14

感冒治疗药

布洛芬缓释片/缓释

胶囊

用于缓解轻至中度疼痛如关节痛、

肌肉痛、神经痛、头痛、偏头痛、

牙痛、痛经，也用于普通感冒或流

行性感冒引起的发热，胃病者慎用

15 抗病毒口服液 用于流行性感冒、风热感冒等症

16 小柴胡颗粒 用于风热感冒

17

外用药

云南白药气雾剂 止血化瘀，祛肿止痛

18 莫匹罗星软膏 用于治疗皮肤的细菌感染

19 湿润烫伤膏 用于各种烧、烫、灼伤
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序号 物品分类 物品名称 备注（功能与应用）

20

胃肠道药

铝碳酸镁片 用于治疗消化系统疾病

21 黄连素
用于治疗细菌性的胃肠炎，痢疾等

消化道疾病

22 蒙脱石散 用于急、慢性腹泻

23 口服补液盐
用于治疗急性腹泻、慢性腹泻引起

水电解质紊乱

24 抗过敏药 氯雷他定 用于治疗过敏症状

25

慢性病患者

常规用药和

应急用药

根据具体病种种类有

医生开具，如高血压

降压药，糖尿病降糖

药，哮喘药物等

26

消杀药物

速干手消毒剂 皮肤应急消毒

27 二氧化氯泡腾片 饮水消毒、食物、物品消毒

28
蚊虫驱避剂（杀虫药

物）
杀灭蚊虫等

29

其他

退热贴 小孩降温

30 体温计 测量体温

31 医用口罩 呼吸道防护

32 手电筒 停电时使用

33 口哨 通讯故障时用



公开方式：主动公开

校对：应急处 丁文锋 （共印 6份）


